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Questionnaire 
 

Dans le cadre du Défi Je consomme moins d’eau 
 
 

Ce questionnaire vise à avoir un aperçu de la consommation d’eau des locataires de votre immeuble, 

en vue de vous proposer des activités. Tous les renseignements recueillis demeureront strictement 

confidentiels et auront pour objectif d’orienter les propositions  pour réduire la consommation d’eau 

de vos immeubles. 
 
 
 

Fiche identité 

Nom:      

Prénom:     

Adresse / logement:      

Téléphone:    
 

 
 
 

A)   Combien de personnes habitent votre logement ?       
 

 

B)   Combien d’entre eux se situent entre ces tranches d’âge ? 
 

0 à 3 ans:    
 

4 à 11 ans :       
 

12 à 18 ans :     
 

19 à 25 ans :     26 à 65 ans :     + de 65 ans :    
 
 

C) Combien de personnes sont dans ces situations ? 
 

Avec une activité professionnelle     
 

Étudiant      
 

Retraité      
 
 

Sans activité professionnelle autre 
(chômeur, autre)     

Père ou mère au foyer     

 

 

Vos habitudes de consommation d’eau 
 

Dans la salle de bain 
 

 
1) Laissez-vous couler l’eau lorsque vous vous lavez les mains ? 

 
❏ Oui ❏ Non 

 

… lorsque vous vous brossez les dents ? 

❏ Oui ❏ Non 
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2)  Jetez-vous vos papiers mouchoirs dans les toilettes ? 

❏ Oui ❏ Non 
 
 

3) Prenez-vous davantage … ? 

❏ Des bains ❏ Des douches ❏ Les deux 
 
 

4)  Si vous prenez des douches, à quelle fréquence ? (sinon, passez à la question suivante) 

❏ Une fois par jour ❏ Plus d’une fois par jour ❏ 1 à 3 fois par semaine 
 
 

… Quelle est la durée moyenne de votre douche ? 

❏ 5 minutes ❏ 10 minutes ❏ 15 minutes ❏ plus de 15 minutes 
 
 

5)  Si vous prenez des bains, à quelle fréquence ? (sinon, passez à la question suivante) 

❏ Une fois par jour ❏ Plus d’une fois par jour ❏ 1 à 3 fois par semaine 
 

… À quelle quantité remplissez-vous votre bain ? 

❏ à moitié ❏ à pleine capacité 
 
 
 

 Dans la cuisine 
 

6) De quelle manière faites-vous votre vaisselle ? 
 

❏ À la main ❏ Avec mon lave-vaisselle ❏ Les deux 
 
 

7) Si vous la faites à la main, de quelle façon procédez-vous ? (sinon, passez à la question suivante) 

❏ À l’aide d’un bac rempli d’eau savonneuse 
 

❏ En laissant l’eau du robinet couler toute la durée de la tâche 
 

❏ En laissant l’eau couler à petite pression, avec des pauses pour savonner 
 
 

8) Si vous utilisez un lave-vaisselle, à quelle capacité le remplissez-vous ? 

❏ Petite ❏ Moyenne ❏ Pleine 
 
 

9) Rincez-vous votre vaisselle avant de la mettre dans votre lave-vaisselle ? 

❏ Oui ❏ Non 
 
 

10) Où disposez-vous de vos résidus alimentaires ? 

❏ Lavabo ❏ Poubelles ❏ Toilettes ❏ Bac à compost 
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11) Quelles sont vos habitudes pour les repas ? 

❏ Je vais au restaurant 

la plupart du temps 

❏ Je cuisine souvent ❏ Je   cuisine   quelques  fois 

par mois 
 
 

12) Quelle source d’eau utilisez-vous principalement pour boire ? 

❏ gallon d’eau réutilisable ❏ eau du robinet ❏ eau  en  bouteille  à  usage 

unique 
 

13) Combien possédez-vous de plantes dans votre logement ? 

❏ Aucune ❏ Moins de 5 ❏ Plus de 5 
 
 

Dans la salle de lavage 
 

14) À quelle fréquence faites-vous une brassée de lavage ? 
 

❏ Une fois par jour ❏ Plus d’une fois par jour ❏ 1 à 3 fois par semaine 
 
 

15) À quelle capacité remplissez-vous votre machine à laver lors d’un lavage ? 

❏ Petite ❏ Moyenne ❏ Pleine 
 
 

16) Disposez-vous d’une machine à laver portative dans votre logement ? 

❏ Oui ❏ Non 
 
 

En général 
 

17) Pour quels usages utilisez-vous l’eau chaude ? Cochez les réponses qui vous correspondent : 
 

❏ Se laver ❏ Laver la vaisselle ❏ Laver le linge 

❏ 
 

Nettoyer la maison ❏ 
 

Machine à laver ❏ Autres    

 

 

Selon vous, pour lequel de ces usages estimez-vous utiliser le plus d’eau chaude ?    
 

 

18) Cochez les dispositifs d’économie d’eau installés dans votre logement : 

❏ aérateurs de robinet ❏ pomme de douche à débit réduit 
 

❏ mode économique de chasse d’eau ❏ lave-vaisselle économe 
 

❏ machine à laver économe ❏ Autres:    
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19) Concernant votre consommation d’eau dans votre ménage, considérez-vous que vous êtes un : 

❏ petit consommateur ❏ moyen consommateur 
 

❏ un gros consommateur ❏ je ne sais pas 
 
 
L’immeuble 

 

20) Rencontrez-vous des problèmes spécifiques reliés à l’eau dans votre immeuble (fuite, autre 

gaspillage, besoin fréquent de réparation ?) 

❏ Oui ❏ Non ❏ Je ne sais pas 
 

Si oui, lesquels ?    
 

 

21) Si vous remarquez une fuite dans votre logement, la signalez-vous ? 

❏ Oui ❏ Non 
 
 

22) Utilisez-vous de l’eau pour d’autres usages à l’extérieur de votre immeuble ? 

Cochez les réponses qui vous correspondent : 

❏ lavage de voiture ❏ jardinage 
 

❏ nettoyage d’entrée ❏ Autre :    
 
 

Vos intérêts 
 

23) Si vous aviez à participer à une activité, à quel moment de la journée seriez-vous disponible ? 
 

❏ Le matin ❏ L’après-midi ❏ En soirée 
 

 
24) À quels types d’activités seriez-vous intéressé à participer au sein de votre immeuble ? 

 

 

❏ Jeu théâtral ❏ Jeu de société ❏ Conférence animée 
 
 

❏ Souper 

communautaire 

❏ Visionnement ❏ Ateliers artistiques ou artisanaux 

 

 
 
 
Merci beaucoup d’avoir pris de votre temps pour répondre aux questions! 

 

 
 


