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PETITS G
ESTES, 

GRANDES ÉCONOMIES! 



Défi Inter-immeubles

Plusieurs bâtiments seront en compétition 
pour la plus grande baisse de consommation 
de l’année. Chaque participant contribue à faire 
de son immeuble une habitation exemplaire: 
une récompense sera remise aux résidents de 
l’immeuble gagnant! 

Défi Inter-locataires 

Un tirage sera effectué entre tous les locataires 
participants du même immeuble. Le gagnant 
recevra un certificat-cadeau.

Comment participer au Défi 

PARTICIPEZ AU DÉFI
Je consomme moins d’eau
Et devenez un acteur important 
dans la protection de nos ressources 

Trop d’eau gaspillée au Québec
Les Québécois consomment en moyenne 
386 litres par personne chaque jour. C’est 
énorme! À titre d’exemple, c’est plus du 
double de la consommation des Français. 

L’objectif du Défi
Saviez-vous que changer votre chauffe-
eau pour un modèle plus performant ne 
vous fera pas faire plus d’économies que 
si vous diminuez tout simplement votre  
consommation d’eau chaude?

Le Défi Je consomme moins d’eau vise 
à encourager des bonnes habitudes de 
consommation d’eau potable dans les 
logements. Il est possible d’économiser une 
quantité d’eau importante en changeant 
quelques petits gestes du quotidien et 
en proposant des actions concrètes de 
réduction. Et en plus, ça fait du bien à notre 
planète.

Plus vous prenez part à ces actions,
plus vous avez de chances de gagner!

1. Remplissez le questionnaire du 
concours

2. Passez à l’action! Appliquez des 
gestes simples du quoditien pour 
réduire votre consommation... 

3. Participez aux activités de 
sensibilisation.  
Avec ces activités ludiques et 
rassembleuses, vous aurez la  
chance d’en savoir davantage sur les 
enjeux reliés à l’eau potable, et ce, 
dans le plaisir!


